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ع للقيود الموضحة بالإشعار الهام من هذا المستند لهذا المستند إن هذا المستند ملكية خاصة لهيئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومية، ويخض   
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 يجب وضع هذا الإشعار على جميع نسخ هذا المستند 

 
 إشعار هام وإخلاء مسؤولية 

 

.لهيئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكوميةهذه "الوثيقة" هي ملكية حصرية   

يعد هذا الإشعار والشروط الواردة به جزءاً لا يتجزأ من هذا المستند. ويجوز للجهات العامة الإفصاح عن محتوى هذا المستند أو 
الإشعار. يها و/أو المتعاقدين معها، شريطة أن يتضمن هذا جزءٍ منه لمستشار  

أي استخدام أو إجراءات تنبثق عن هذا المستند أو جزءٍ منه، من قبل أي طرف، بما في ذلك الجهات العامة و/أو مستشاريها و/أو 
للحد المسموح  امسؤوليته وتخلي الهيئةالمتعاقدين معها، يكون على المسؤولية التامة لذلك الطرف ويتحمل المخاطر المرتبطة به. 

لأضرار مهما كانت طبيعتها والتي يرُفع بها مطالبات بصرف النظر عن الأسس أي تبعيات )بما في ذلك الخسائر وابه نظاماً عن 
التي بنُيت عليها بما في ذلك الإهمال أو خلافه( تجاه أي طرف ثالث تكون ناتجة عن أو ذات علاقة باستخدام هذا المستند بما في 

 ذلك الإهمال أو التقصير.

ذا المستند وما تضمنه من محتويات استناداً على الشروط الواردة به واعتباراً من تاريخ إصداره. تسري صلاحية ه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



ات فحص و مراقبة السلالم النقالة اجراء   

Document No.: EOM-KSS-PR-000011-AR Rev 000 | Level - 3-E - External 

محتوى المؤسسي للحصول على آخر إصدار  بمجرد طباعة النسخة الإلكترونية من هذا المستند فإنها تصبح غير خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة قديمة، يرجى الرجوع إلى نظام إدارة ال    
المشروعات الحكومية، ويخضع للقيود الموضحة بالإشعار الهام من هذا المستند هذا المستند ملكية خاصة لهيئة كفاءة الإنفاق ولهذا المستند إن    

 4 

 الفهرس
 

 5 ........................................................................................................................................................     الغرض  1.0

 5 ........................................................................................................................................................      النطاق  2.0

 5 ......................................................................................................................................................... التعريفات  3.0

 5 ....................................................................................................................................................        المراجع  4.0

 5 .............................................................................................................................................        مدير المرفق 5.1

 5 ....................................................................................................................................................   المٌشرفون 5.2

 6 ..................................................................................................................     ممثل الصحة و السلامة و البيئة  5.3

 6 .................................................................................................................................................... الموظفون  5.4

 6 .............................................................................................................................................    اشتراطات عامة  6.0

 6 ................................................................................................................................................ لسلالم ا   فحص 6.1

 7 ..........................................................................................................................................     التخزين والنقل  6.2

 7 ....................................................................................................................................................      التدريب 6.3

 
 



ات فحص و مراقبة السلالم النقالة اجراء   

Document No.: EOM-KSS-PR-000011-AR Rev 000 | Level - 3-E - External 

محتوى المؤسسي للحصول على آخر إصدار لهذا  بمجرد طباعة النسخة الإلكترونية من هذا المستند فإنها تصبح غير خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة قديمة، يرجى الرجوع إلى نظام إدارة ال    
الحكومية، ويخضع للقيود الموضحة بالإشعار الهام من هذا المستندهذا المستند ملكية خاصة لهيئة كفاءة الإنفاق والمشروعات  المستند إن    

 5 

 الغرض  1.0

يمكن تخفيف هذه وأخطار كامنة.  حيث يشُكل استخدامها القطاعات،  بمختلف التشغيل والصيانة أنشطة جميع  دورًا هامًا في  السلالم المتنقلة لعب ت 
هذه الاجراءات   تابع لكل جهة اتباعو / أو مقاول إدارة المرافق ال على الجهات العامة، ذال. للسلالم ينالسليموالتخزين المخاطر من خلال الاستخدام 

 .السلالم المتنقلة التي توفر توجيه ووإرشادات حول التعامل مع 

 

 النطاق    2.0

يجب  و  .السلالم المتنقلة ستخدام وتخزين حدد بالتفصيل طرق ا ي  مخصص  عداد دليل إجرائيفي توفير وسائل للمستخدم لإ ات الإجراء ه تمثل نطاق هذي 
السلالم   مراقبةفحص و  اشتراطات  ما يخص  والتشغيل فمقاولي الصيانة  هات و / أو المرافق أو  ومسؤوليات الجالتزامات    ئيالإجرا  هذا الدليل  أن يشمل

ة في المملكة  ي لحكوماوالصيانة في المرافق والمشاريع    التشغيل وأنشطة  قطاعات  على جميع    ئيالإجرا  . ينطبق هذا الدليلوالتدريب على استخدامها
   يتطلب عملها التعامل مع السلالم وتخزينها.العربية السعودية التي 

 

 التعريفات    3.0
 الوصف  المصطلح 

الوطني  المعهد 
معاييرالأمريكي لل  

ANSI 
 عاييرالوطني الأمريكي للمالمعهد 

الجهات المعنية مثل الهيئة السعودية للمواصفات و المقاييس و الجودة و /   معدات المدرجة أو المعتمدة منتعني ال المعتمدة 
 .عاييرمثل المعهد الوطني الأمريكي للمالدولية المعترف بها منظمات التقييس أو 
 

 .نامآلأداء المهام ب اللازمة هو الشخص الذي لديه المؤهلات المطلوبة و التدريب والمهارات والخبرة والمعرفة  المختص

توفر الأمان إثباتها  صاحب العمل    يستطيع و   حماية من المخاطر لة التي توفر  التصاميم أو المواد أو الطرق البدي  المثيل
 .في المعايير  مقارنة بالطرق أو المواد أو التصاميم المحددة ساوية أو أكبر م   درجة للموظفين ب 

 
 

 المراجع    4.0
  SASO-IEC-61478  السلالم العازلة - تحت الجهدلعمل في اية للمواصفات و الجودة  اجراءات الهيئة السعود •
  OSHA 1910  والسير العمل سطحأ -   Dالجزء الفرعي المهنية )أوشا(  الصحة والسلامةاجراءات إدارة  •
  OSHA 29 CFR 1926 الحماية من السقوط  M -الجزء الفرعي  المهنية )أوشا( والسلامة الصحة   اجراءات إدارة  •
  EOM-KSS-PR-000001 العمل الآمن   شتراطات لا ةالعام  الاجراءات - الوطني لإدارة الأصول والمرافق دليل ال •
  EOM-KSS-PR-000024 للمواد المناولة اليدويةإجراءات  - الدليل الوطني لإدارة الأصول والمرافق  •
  EOM-KSS-PR-000006 لافتاتوال الحواجزإجراءات  - الدليل الوطني لإدارة الأصول والمرافق  •
 EOM-KSS-PR-000005   اجراءات الحماية من السقوط - الدليل الوطني لإدارة الأصول والمرافق   •
 
 

   ت الإلتزاما    5.0

 مدير المرفق  5.1

 .بفعالية جميع الجهات المعنية بالمشروعوالتحقق من مشاركة محتويات الدليل الإجرائي هذا ودعم تطبيقه تنفيذ  مسؤول عن •
 .يةبفعال اتالإجراءه موارد الأخرى اللازمة لإنجاز هذلموظفين والمرافق والتوفير ا •

 

 المٌشرفون 5.2

 .الدليل الإجرائي هذامتطلبات وتطبيق توفير الموارد اللازمة لتنفيذ  •
وال • البيئة  التنسيق  و  والسلامة  الصحة  بتوقعات  يتعلق  فيما  الإدارة  مع  تخزين  ب   الخاصةتواصل  المتنقلة  ممارسات  و    السلالم 

 .ستخدامها و فحصهاا
  .والسلامة والبيئةمتطلبات وتوقعات الصحة وإدارة قيادة  وليت  •
 .في موقع العملهذه الاجراءات   التأكد من تطبيق •
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 ممثل الصحة و السلامة و البيئة  5.3

 . اتالإجراء هذه مراجعةو تدقيق •

 التحقق من أن هذه الاجراءات تفي بالاشتراطات والأنظمة الحكومية  •

 ن الموظفو  5.4

 الاجراءات التي تنطبق على عملهم والالتزام فيها.معرفة وفهم متطلبات الصحة والسلامة والبيئة لهذه  •

 طلب المعلومات والتوضيحات الإضافية قبل البدء بأي  مهمة يتم تعيينها للموظف وتكون غير واضحة.  •

 
 

 عامة   اشتراطات    6.0

تسٌتخدم لفترات قصيرة و لأعمال معينة، مثل الأعمال التي يسهل الوصول إليها و يمكن تنفيذها    ولكن قد،  منصات عمل    لا يمكن اعتبار السلالم
سقوط،  عمل تشُكل مخاطر  . عند تنفيذ الأعمال من سلم على منصة  يكون العمل غير ممكن باستخدام منصة أخرىبإستخدام يد واحدة ، أو عندما  

 ن ملائم. وتثبيتها في مكايجب ارتداء معدات منع السقوط  

 
عايير  المعهد الوطني الأمريكي للممعايير  ل  معتمدة من المورد للفئة والغرض المنشودين تلبية  تي يتم شراؤهالم الالسلاتكون  يجب أن   •

(ANSI) ًأو ما يعادله من المعايير المعترف بها دوليا.  

  .لهذا الغرضأو أكثر ما لم يتم تصميمه  من شخصينالسلم  استخداميمنع  •

لتحتوي على أربعة أرجل داعمة على   السلالم المتنقلة ، حيث صُممت جميع الثلاثيةذات الأرجل ستخدام السلالم يجب الامتناع عن ا •
 الأقل. 

 .لدعم ألواح السقالات النقالةاستخدام السلالم الثنائية جب الامتناع عن ي  •

 المعتمدة في الأعمال التي قد يتعامل فيها الموظفون مع أنظمة أو دوائر كهربائية.يتم استخدام السلالم غير المعدنية   •
o  إلى اجراءات  يرجى الرجوعSASO-IEC-61478  للمزيد من المعلومات  السلالم العازلة -  تحت الجهدالعمل في 

 .الشركةبرقم تسلسلي واسم  معرفةالسلالم  أن تكونيجب  •

 . تكون أرجل السلالم مانعة للانزلاقيجب أن  •

 .تعمل بشكل سليم الامتدادية تأكد من أن جميع الأقفال على السلالمال •

 .للسلم المقررة القصوىالسعة لا تتجاوز الحمولة  يجب أن •
o  بما في ذلك وزن أي أدوات أو معدات يدعمهحمولة السلالم والوزن الذي  صنيفيجب الانتباه إلى ت ،. 

 ( 1: 4 بمعدل الجدار أو أي سطح رأسي آخر. ) بعد ربع مسافة منقاعدته على  يتم وضع يجب تثبيت السلم في زواية مناسبة بحيث •

 .لقابلة للتمددأو الأحادية اأو  درجات السلم الثلاثة العليا في السلالم العموديةلا تقف على  •

 .أو في وضع مغلق جزئياً أحاديةم لالكس السلالم المحمولة أو النقالةلا تستخدم  •

 .و احرص على أن تكون وضعيتك مواجهة للسلم عند الصعود أو النزول   وتوازن   نقاط اتصال   3حافظ دائمًا على   •

  تسبب الانزلاق في الدرج والأقدام.يجب أن تكون السلالم خالية من أي مواد  •

 ثابتة لتزيد من ارتفاعه.أو أي قاعدة أخرى غير  صندوق أو برميلعلى  سلمال تضعلا  •
 .معدات على السلم كان هناك أوعليه تحريك أو نقل السلم أثناء وجود شخص تجنب  •

  قائم من أعلى السلم.لافتات )إشارات( تنُبه بوجود عمل  وضعتأكد من . والامتناع عن العمل على السلم بوجود شخص تحته يجب  •

 .تجنب حمل المواد أثناء صعود السلم  •
o  جانبيةأو حقيبة  الأدوات في حزام وضعيجب. 

 .أثناء الاستخدام تهامنع حركلجب تثبيت السلالم ي  •

 . السلمعارضة  قائم علىأي شخص يستخدمه وزن السلم و يكون دعمتجنب وضع السلم بوضعية  •

 .دون الحاجة إلى التمدد بسهولة المطلوبغرض الالوصول إلى  بناء على إمكانية السلم يجب أن تتم عملية اختيار •

 . هخطافات سلم من تجنب تعليق ال •

 السلالم   فحص      6.1

وأيضًا    قضبانها أو قواعدها.أو    وجود كسر في درجاتهالتأكد من خلوها من العيوب مثل  قبل استخدامها وذلك ليجب فحص السلالم   •
 ( التواءاتتشققات أو كوجود  ) أقفال السلم وسطحهالتحقق من 

و ذو خبرة ،   مختصيجب على المرافق و الجهات تطوير برنامج فحص دوري للتأكد من أن السلالم يتم فحصها من شخص  •

 لهذا البرنامج.  الاحتفاظ بسجلاتو
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والعوامل الضارة مثل   لعاليةذات تهوية جيدة ، بعيداً عن الحرارة ابمنطقة أرفف في  عدم استخدامهاعند  يجب تخزين السلالم  •

 .الكيميائيةالمواد 
 .للحفاظ على جودتها وتفادي ارتخائها  تخزين السلالم بشكل سليموالتأكد من  ،اد أخرى على السلالمتخزين أي مو تجنب •
  على قضبان السلالم للإشارة إلى فترة   ترميز بلون مخصصالسيتم فحص السلالم بشكل نصف سنوي من شخص مختص ، وسيتم   •

 .حص نصف السنويةالف
o  السنويللفحص نصف  لوانترميز الأيوضح الجدول أدناه: 

 اللون  الأشهر  الربع 

1 
 اصفر  يناير، فبراير، مارس،ابريل، مايو،يونيو 

2 
  نوفمبر،   كتوبر، أ يوليو،اغسطس،سبتمبر، 

 ديسمبر 
 احمر 

 

 :لما يلي سنوييقوم الشخص المختص بفحص نصف  
 .مفقودةالمرتخية أو المسامير الوالخدوش والشقوق و   الالتواءات •
  .الدعامات المنفصلة والتآكل •
من عدم وجود تشققات   ق سيتم فحص المنطقة المحيطة بالمسامير المثبتة في السلالم المصنوعة من الألياف الزجاجية للتحق •

 رفيعة. 
أو قضبانه المنفصلة أو التالفة بطريقة أخرى حيث سيتم استبعاد مثل هذه السلالم وعدم  درجات السلم المكسورة أو المفقودة   •

 استخدامها.

 التخزين والنقل  6.2
   .والعوامل الضارة لعاليةذات تهوية جيدة ، بعيداً عن الحرارة ابمنطقة أرفف  في عدم استخدامهاعند  يجب تخزين السلالم  •
 .متر 1.8كل دعم ل السلالم الطويلة  حيث تحتاج. ارتخائهالتجنب ستكون أرفف التخزين مصممة بنقاط دعم كافية  •
 .تخزين أي مواد أخرى على السلالم تجنب •
الخشب أو الأنابيب  ن مواد مثل صنوعة منقاط الدعم موستكون   .بشكل ملائمدعم السلالم التي يتم نقلها بواسطة المركبات سيتم  •

 .الحديدية المغطاة بالمطاط لتقليل الاحتكاك وتأثيرات الاهتزاز والحركة أثناء النقل
 ، يجب أت يتم حملها بواسطة موظفين. متر 3.7السلالم التي يزيد طولها عن  •
لناقل و تقليل خطر  لة رؤي العند حمل السلالم يجب أن يكون الجزء الأمامي للسلم أدنى من الجزء الخلفي و ذلك لتجنب حجب  •

 .إصابة الآخرين

 التدريب      6.3

 سيشرف على تدريب كل موظف يتعامل مع السلالم شخص مختص في المجالات التالية: 
 .العمل أماكنطبيعة مخاطر السقوط في  •
 .السلالم المتنقلة الوسائل الآمنة للصعود والنزول من  •
 ورعايتها. للسلالم واستخدامها البناء السليم  •
 .الحماية من السقوطأدوات الإجراءات الصحيحة لتركيب وصيانة وتفكيك  •
 سعة التحميل القصوى للسلالم المستخدمة.  •
 .التدريب برنامجالأسماء ويتضمن التدريب   سجلنسخة من الاحتفاظ ب يجب  •

 
 
 

 


